REGGELI RUTINJA

Mission AbHD Mo

Oltozkodés

Felkelés és WC-re meneés és Fogmosads és Reggeli evés és Yy Cipd, kabat Induléas az
selz o ) . ) . o segitseggel vagy y b )
nyujtozas kézmosas arcmosdas ivas felvétele ovodaba

onalloan



HASZNALATI UTMUTATO - REGGELI RUTIN TABLA sZUKSEGES ANYAGOK — 2 VERZIOHOZ

NYOMTATAS ES ELOKESZITES 1. TEPOZARAS, HAJTOGATHATO VERZIO
e Vastagabb papir (A3)
o Ontapadés félia (matt/fényes)

NYOMTATAS -
) . , . o Ontapadds tépdzar péttydk (7 par + minimum 4pdr, ha a falra is azzal régzited fel a
o A3 méretben, vastagabb (300-350 g/m2) papirra, hogy a tabla tartés legyen. fehér, haszndlati GtmUutatet tartalmazo részt)
e Szines nyomtatds ajanlott a vizudlis érthetéség miatt. « Tdablafilc/térélhetd marker

e Lamindléfolia (csak a Buszkeség Pont GyUujté részhez)
FOLIA (OPCIONALIS) e Vagolap, ollé, vonalzé a preciz kivagdshoz
e Ontapadés félia haszndlata segit a papir védelmében, de ne lamindld, ha

hajtogathaté verziét készitesz! 2. MAPPAGYURUS, LAPOZHATO VERZIO

Lamindlégép + folia minden laphoz

Mappagyurik

Lyukasztd

A hajtogathaté részeket kulén oldalakkad kell alakitani

ELOKESZITES LEPESEI
Folia felhelyezése — ha haszndlsz, el6szér simitsd rd az egész nyomtatott lapra.
Teenddk kivagdasa — vagd fel a felhajtandé részeket.

Tépo6zar rogzitése — a pottydkre ragassz dntapados tépdzar podttydket, hogy OPCIONALIS KIEGESZITOK
majd fel tudjak hajtani, amivel elkészultek. e Mdagneslap vagy szalag — fémfelllethez
BUszkeség Pont GyUijté lamindldsa — tablafilccel Gjrairhatova valik. * Csipesz - fali vagy parafatdbldra

e MuUanyag irattartd — ha hordozhatéva tennéd

R&gzités a falra vagy hitére — haszndlj magnescsikot, dntapadds tépdzarat vagy 749 Kiesi aviird. ha | o
° ICSI gyuru, Na 1apozos iesz

rajz szeget(huté, falon barhova vagy parafa tabla)

FONTOS DONTESI PONT

HASZNALATI TIPPEK GYEREKEKNEK Hajtogathaté verzié:

Kezdetben kdézdsen — eleinte egyutt hajtsatok fel a megoldott rutin [Eépéseit. A — Ne lamindld az alap tablat (csak a jutalmazds részt), kilénben nem tudod
sorrend személyre szabhato, a lényeg, hogy meglegyenek. behajtani.Folidzas erésen ajanlott!

Ondllésag - idével magatdl is végigmegy rajta. Lapozhat6 verzid:

— Lamindlds erdsen ajanlott! A lapokat kulén oldalakkd alakitva, ktlén-kulén mindent

Tablafilc haszndlata - igy a Buszkeség Pont gyujté hétrdl hétre Gjrahaszndalhaté.
laminalva, gydrdkkel régzitsd.
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	📌 HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ – REGGELI RUTIN TÁBLA
	NYOMTATÁS ÉS ELŐKÉSZÍTÉS


	🖨 NYOMTATÁS
	A3 méretben, vastagabb (300–350 g/m²) papírra, hogy a tábla tartós legyen.
	Színes nyomtatás ajánlott a vizuális érthetőség miatt.
	🔖 FÓLIA (OPCIONÁLIS)
	Öntapadós fólia használata segít a papír védelmében, de ne lamináld, ha hajtogatható verziót készítesz!
	✂️ ELŐKÉSZÍTÉS LÉPÉSEI 1️⃣ Fólia felhelyezése – ha használsz, először simítsd rá az egész nyomtatott lapra. 2️⃣ Teendők kivágása – vágd fel a felhajtandó részeket. 3️⃣ Tépőzár rögzítése – a pöttyökre ragassz öntapadós tépőzár pöttyöket, hogy majd fel tudják hajtani, amivel elkészültek. 4️⃣ Büszkeség Pont Gyűjtő laminálása – táblafilccel újraírhatóvá válik. 5️⃣ Rögzítés a falra vagy hűtőre – használj mágnescsíkot, öntapadós tépőzárat vagy rajz szeget(hűtő, falon bárhova vagy parafa tábla)
	👦 HASZNÁLATI TIPPEK GYEREKEKNEK 👩‍👦 Kezdetben közösen – eleinte együtt hajtsátok fel a megoldott rutin lépéseit. A sorrend személyre szabható, a lényeg, hogy meglegyenek. 🔄 Önállóság – idővel magától is végigmegy rajta. 🖊 Táblafilc használata – így a Büszkeség Pont gyűjtő hétről hétre újrahasználható.
	✔ SZÜKSÉGES ANYAGOK – 2 VERZIÓHOZ
	🔹1. TÉPŐZÁRAS, HAJTOGATHATÓ VERZIÓ
	🔹 2. MAPPAGYŰRŰS, LAPOZHATÓ VERZIÓ
	🧩 OPCIONÁLIS KIEGÉSZÍTŐK





