ANYA

ELVEGZENDO FELADATOK

Szul6i ébreszto, felkelés, agyazas

Frissit6 arcmosas vagy zuhanyozas, fogmosas és egyébb sziikségletek (leginkabb

felvaltva, mig a mail féti a kavét és van par perce mindenkinek csak magaval lenni).

Kavé vagy mas frissit6 ital — szléi “mentalis reboot” — sziil6k
Ujra kapcsolédasa csendesen

Napi teendék uGjra atgondolasa, logisztika atfutasa
(utolsé simitas, hogy aznap ki mit lat el, van-e rendhagyé feladat)

Gyerekek emlékeztetése, hogy kelni kell.

Reggeli és szendvicsek el6készitése.

Mig a gyerekek kikaszalédnak az agybal,
megmosakodnak wc utan, majd fel6ltéznek,
a szulék is el tudnak késziilni, kozben csekkoljak a folyamatokat, ha sziikséges.

Kozos reggeli és “szocialis toltédés”, kapcsolédas egymashoz.

Mindenki a mosogatéba pakol.
Egyik sziil6 eloakol és elmosogat a reggeli utan.

Gyerekek és szulék is atnéznik a taskajukat,
elvégzik magukon az utiloso simitasokat.

Mindenki a sajat kis terét rendezi: agy, szennyes a helyére.
J6 érzés, amikor rend var rank otthon.

Készlilédés: cipd, kinti felsé6 mindenkinek, taska, sport cuccok, klilén érak kellékei
és indulas

Gyerekek intézménybe, sziil6k munkaba jutasa.

SZULOI REGGELI RUTIN

(6nallobb gyerekekkel)

APA

KEDD SZERDA

CSUTORTOK

Mission ADHD Mor

PENTEK SZOMBAT VASARNAP
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