ANYA

ELVEGZENDO FELADATOK

Szul6i ébreszto, felkelés, agyazas

Frissit6 arcmosdas vagy zuhanyozas, fogmosas és egyébb sziikségletek (leginkabb
felvaltva, mig a mail féti a kavét és van par perce mindenkinek csak magaval lenni).

Kavé vagy mas frissit6 ital — szlléi “mentalis reboot” — sziil6k
ujra kapcsolédasa csendesen

Napi teendé6k Gjra atgondolasa, logisztika atfutasa
(utolsé simitas, hogy aznap ki mit lat el, van-e rendhagyé feladat)

Gyerekek ébresztése (klilonb6zé hangulatok kezelése)
Pelenkazas és/vagy wc a gyerekeknek, kézmosas.

Masik sziilé reggelit készit

Gyerekek foganak apolasa / egyik szilé elkészil és 6sszepakol maganak

Gyerekek feldltéztetése / masik sziilé elkészil és 6sszepakol maganak

Reggeliztetés és “szocialis toltés” (pl. legaldabb egy szilil6é a gyerekekkel eszik és
beszélget/foglalkozik veliik, amig a masik egy kévetkezé feladatot lat el, ha szorit az
idé, ha megoldhaté mindenki egylitt reggelizzen)

Gyerekek taskajanak 6sszepakolasa (valté ruha/cipé, kiilénéra felszerelés, kedvenc
pliss, nasi és pzs az Utra stb)

Konyha-, étkez6- és flirdé rendberakas / masik sziilé gyerekekkel foglalkozik, pl aki a
reggelit csinalta

Késziulédés: cipd, kinti fels6 mindenkinek, taska és indulas

Gyerekek intézménybe juttatasa

SZULOI REGGELI RUTIN

(kis gyerekekkel)

APA

KEDD SZERDA

CSUTORTOK

Mission ADHD Mo

PENTEK SZOMBAT VASARNAP
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