ELMENYALAPU FEJLESZTO FELADATLAPOK

1-7. Feladatlap
Természet & Erzékelés vilaga
- ovisoknak -

}*

1. Szinek felfedezése
2. lllatok nyomaban
3. Tapintas kaland
4. Allathang-vadaszat
5. Pillango életciklus
6. Evszakok
7. Kincskeresés a természetben (évszakonként)

Mive $2awmithattok?

Ez eay ko265 €elCedezout - jatek, w\ozao’us, alkotas &5 elmény {ovw\ci\")d\oan_
A 3qeve\’~e\<-.

- tagasztalatokon kevesztil tanulnak, nem tanksnyvlosl
- 500t evzékeiket €5 kegzeletiket haszndliak:
c,zaa\ée, Yagintas, hallas, \atas
- okat \MOZO%V\O\(, 3\{0;)+ene\’~, vo’u\oﬁai'nak, epitenek
- vajZo\na\t, SzZineznek, ha\')#o%afna\i, va3a$2'\'ano\’~
- 500t tewmgoban, njomas wélkil do\aoZna\i
- visszajelezhetnek: “tetozett <> “newm tetozett” - 65 ez gy van jol!
- sz20\6kkel, testvévekkel ea\ioﬁ- voa ecﬁqea\o\ 3 W\Qcﬁo\a\haijé\i a Kihivasokat
- Sikevelményt kagnak akkor i5, ha newm wtokéletes” a végevedmeny
- évzelmekvdl, emlekekedl is ‘oo_szé\cﬁo_%e‘me\c - ha €9p van kedvik

Ez a vendszer +dm030+30 o.
neuvodivevgens 3\ieveke\<o_+ (AOHD, SNT, QZQv\ZOV‘o%dﬁ)
¢5 a tigikusan €e)8dd aevekeket i6, hoay rommel €edezzék €el a vildgot.

Nem kell mindent egy szuszra!

Ha ez a téma csak egy kis beszélgetésig, egy érzés kimondasaig vagy egyetlen illat
megszimatolasaig jut el —az is elég.
Lehet, hogy egy egész napot betdlt, de az is lehet,
hogy csak egy pillanat lesz beldle.
Legkozelebb ott folytatjatok, ahol épp abbahagytatok

- mert a fejlédés nem rohan.




MIBEN TAMOGATJA EZ A RENDSZER A GYEREKEKET?

Az feladatlapokon szerepld fejlesztési terUletek csak izelitét adnak,
minden feladatlaphoz részletesen megtalalod a kapcsol6dé fejlesztési terlileteket
és azokat a vezetett mondatokat is, amelyek segitenek,
hogy a gyerekek valdban bele tudjanak kapcsolédni a jatékba,
és elinduljon a fejlédési folyamat.

Kis 1egesek, nagy hatassal.

Hiperfékusz tamogatasa
A vizualisan izgalmas, részlet-gazdag feladatok
segitenek lekdtni a figyelmet, ha ,beakad a fokusz”.
WEZ wmost tetozett? Nezzik weq w\é3 eqyszer Q?NOH—”’.”

Figyelemzavar finom csiszolasa
A feladatoklapok valtozatos ingerekkel dolgoznak,
de mégis egy kdzponti témara fokuszalnak,
igy gyakorolhat6 a tartds figyelem.
WMelyik 92(n*‘/€owné‘\"/0n\'0«30+ kevesed most? Seqitsek? (Vissza tevelhets a €okuszy”

Hiperaktiv mozgas terelése alkotasba
A mozgadsos vagy keresds feladatok segitenek levezetni
a belsd feszultséget, strukturalt keretben.
WMoGt 5zalady odo, €5 kevess valami kéket
- aztan Vissza de, Jphet a kovetkezd”

Impulzivitas irdnyitasa biztonsagos kereteken beliil
A lépésrdl 1épésre haladod, jatékos feladatok segitik
a hirtelen otletek mederben tartasat.
..Ka")zo\a\ le, amit elsove eszedboe ot
- aztan wezzik wed) eayUtt, wit adnal wéa) hoz2d”

Szenzoros 6nismeret erésitése
A szinek, formak, tapintasok vagy illatok felfedezése lehetéséget ad
a gyereknek megismerni, mi jo neki és mi nem.
wHa wae 10l S0k a 62in, €orma va y ilat és el€avadtal
- csak 5261y 65 kessbl Colytativk”

Oniranyitas és valasztas lehetésége
A gyerek maga dontheti el, mit szinez, mivel jatszik,
mi kerudl melyik kupacba - ez ndveli az autondmiat.
wSzevinted ez a 1atek/szin weljik 1atek kugackoz megy””

Onbizalomépités kis sikerélményekbdl
A pozitiv visszacsatolas részvételhez és prébalkozashoz kotédik
- nem teljesitményhez.
WMar az i Klassz, hogy wa ezt Kipvobaltad”

Kapcsolédas a sziilével biztonsagban
A kozos jaték lehetbséget ad arra,
hogy nyomas nélkul lehessen egyutt lenni.
.. .y _ 4 . 2 |))
Wzt eqyitt cSmaltuk weg - €5 wmiljen o lett! Mission ADHD Mom




Mission ADH‘D"’Mom
Szinek Felfedezése

1. Nézd meg a zsirkrétakat! 2. Segits a kivancsi kutyusnak Felfedezni

a lakasban megtalalhato szineket!

Milyen szineket 13tsz?

000

Melyik szin hol bijik el?

3. Megtalalod az alapszineket?

piros - - kék

Nézz korul a lakasban!

3o

6. Csinalj jaték-kupacot,
szinek szerint!

Szul6i sarok

Ez a nap nem csak jatékos, hanem életszerl tanulds is.
A gyerek szivesebben segit,
(] ha ,felfedezésként” mutatod be a feladatokat.

@ 4 ‘ ) Nem kell mindent egy szuszra, lehet ez a napotok része.
o ‘

— s Tiop
Bk

— Ne javitsd ki, ha keveri a szineket — kérdezd inkabb:
JSzerinted ez zold vagy kék?”

- Dicsérd meg a segitséget, akar egyetlen dsszehajtott
zokniért is. Ez most élményszerzés, nem tokéletesség.

piros
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FEJILODO TERULETEK A SZINEK FELFEDEZESE NAP SORAN

(mikdzben a gyerek jatszik, rendszerez, emlékezik és érzékel)

Szinek felismerés
Alapszinek megkulonbdztetése, szinek neveinek tanulasa.
WMiljen Szineket latsz itt?
WEZ nkabb givos vog navancs?!

Szem-kéz koordinacié
Szinezés, hajtogatds, targyak rendezése.

®
@ WRakhatod ide, akol a Sava van!
..Mec_))qvé\od\oa\ eaedil 6552¢ehajtani a kek polot?

Vizudlis figyelem
Szinek észrevétele kuldnbdzd helyeken.
WLAtsz valami savadt ebben a szobdban?
WMelyik 52in \o({)i- el \eﬁ')o‘o\oan'l Mutasd w\ecj.”

Kategorizalas

Targyak csoportositdsa szinek szerint.
ot, ami U Janiljen 520

|
wTalalsz vv\é3 oljan o\o\a
wSzevinted wmelyik kugacba teqyik ezt a jatekot?
Rendszerezési képesség
Jaték kupacok épitése, ruhak szétvalogatasa.

WKezdk el g95z2eszednt a Kilonbszo Szineket! Me\qi\t leayen az elog?”
WSikevdl kdlon kupacka tenni a kékeket?

o
Helyiségismeret
Segiti a helyiségek nevét, funkcidjat és jellemzé targyait megismerni.
WM tortenik ebloen a he\\,isérj\oen’.

S
@ Mi\\ien tav qa\(a# 620ktunk it haszndlunk?
uél‘f ki 520kta haszndlni?

Székincsfejlesztés
Aj" Szinnevek gyakorlasa, szinekhez kapcsolddd targyak megnevezése.
— wHogy hivjak ezt a sévaa +dr3qa+’. Tudod-e wmasik vnevét i&?
WKépzeld, ezt a Szint nowanc%éw_»)dna\i hivjak!”

Figyelem-fékusz
=< Egy adott szin vagy szempont tudatos megfigyelése,
szelektiv és tartds figyelem gyakorlasa.
, - A 4 H g R g ))
WMost csak a Savgava {\3\{2\} A 16bbi 52in mellett wmost wmen) el
qué\oé\") woSt 03\' nézni, mintha csak a kéeket 1atnad. Hol \D(}J\k W\Q_cj".”

Szocialis készségek
K&z0s keresés és beszélgetés, egyltt hajtogatas.

gﬂ;w WMelyik 6zint kevessUk wost? Ok - kevessek én 6 veled?
<L ot wWElwmondod, wmit talaitdl, &5 hovd teszed?”
Anbizalom
Sikerélmény, ha megtalalja, felismeri, kiszinezi.
»  Mission ADHD Mom

wNagjon 10, €2 tenyleq mehet a Savaa kugacka”
Wagesen 526+vdlogattod - én Sem cSinditom volna joblbon
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Illatok nyomaban

Tetszett Nem tetszett
azillata azillata

L
N

i

—::_;p\; )ﬂ; i
"79/*/ ’\\ (—ﬁ‘ Y QF

Mit szagol a nyuszi?

Keressetek illatokat mindenfelé!

Szuléi sarok

Ne slUrgesd — hagyd, hogy sajat tempdban fedezze
fel az illatokat. Lehet, hogy vissza-visszatér egyhez —
ez az érzékelés fejlédésének része!
Hasznaljatok az illusztraciét, hogy megmutathassa
mi tetszett neki vagy mi nem.

Tipp
— Nevess vele!
- Fintorogj vele!
- Elvezzétek!

1
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FEJILODO TERULETEK AZ ILLATOK NYOMABAN NAP SORAN

WSza
uTQ“’QZ\é az llata, vaay wnkablb €uvcsa evzés lett benned?”

(mikdzben a gyerek szagol, érzékel, emlékezik és megfogalmaz)

Szenzoros integracié

@ Szagok érzékelésének és érzelmifverbalis feldolgozasanak dsszehangolasa.

old wmea, €5 wond\ véla valamit - wive haSonlit?

Erzelem szabdlyozas és tudatossig

Kellemes és kellemetlen érzetek megkulonboztetése, elfogadasa.

"

WE2 wost blidos volt, de elbivtad - U‘ﬁqes vaay
wTetszett az illata, vaay csok meglegett?

Kommunikacié és dnkifejezés
Erzések, benyomasok megfogalmazasa.
WMit wondandl evve az llatva?

W€2 nekewm a kakast ")\)H—aﬁ:')a eszewmbe - neked wive haSonlit?”

Székincsfejlesztés
Flszerek, ételek, anyagok nevének gyakorlasa.
wTudod, hoay hividk ezt az ilatos levelet?
WEZ g1daul vozmaring - hol Szoktunk iljet haszaalni?”

Kognitiv fejlédés (azonositas és kategorizalas)

Z6ldség/gytmadlcs, fliszer/készétel, romlott/friss stb. felismerése.

WE2t €6266hez2 S2oktUK haszndlni, iqa2?
WE2 inkdbb ennivals, vaay csak llatosito lehet?

Enkép és énbizalom

izIés és vélemény szabad megfogalmazasa, dontési lehetdség.
weked wmost nem tetszett - €5 ez telesen vendben van.”
WBatean wedmondtad, hogy newm kéved - e2 €ontos dontes”

Kapcsoldédas és k6zos élmény
Koz0s keresés, utanzas, mimika, beszélgetés.
WEwmleksze, o_3q()'++ talatuk wea a Qaﬁoﬂ”
wNevettink 16, amikor QO_)\'U** {’m‘\'ovoa‘\’k)n\(!”

Ismeretbdvités — tapasztalati Gton
Uj anyagokkal, szagokkal valé talalkozas.
WE2 a 6209 Gmerds? Taldlkoztal wmav vele wmashol?”
WMost elészov szoﬁoﬁ—d\ ijet - €elCedezés volt”

Analégias gondolkodas
Hasonldsagok keresése mas élményekkel.
€2 oljaw illat, wmint a kavacsonyi SUt, U?WQ?»
WONaw, mint amikor agu kavét €62 ve%e\!”

Megfigyel6képesség
Apré kulonbségek észrevétele, illatok dsszehasonlitasa.
WEZ citvuso5, de newm navancs - wmit aondolsz, wi \ehet?

WA wenta é5 a {ahé") 5 €viss - de was éevzést ad, U3qe7”
Mission ADHD Mom
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Tapintas kaland
e @ e e uﬁ.‘@ @ o

Simitsd, markold, kopogtass, dorzsolj...

A munkalap csak a kiindulds. Kalandra fel, var a lakas!

Ragassz vagy rajzolj ide valami Ragassz vagy rajzolj ide valami
PUHAT KEMENYET

Ragassz vagy rajzolj ide valami Ragassz vagy rajzolj ide valami
ERDEST SIMAT

Készitsetek tapintasdobozt!

Szul6i sarok:
Tegyetek bele kulonféle anyagokat,

amik biztonsagosan felfedezhetdk kis kezekkel: Ez a nap a szenzoros megélésrél szol.
Vattakorong, Kupak, Epitékocka, Kis plUssfigura, Selyem szalag, Fakanal,
Buborékfdlia, Cipzaras- és tépdézaras textil, Szivacs, Aluminium sutéforma, - Engedd, hogy 6 vezessen:
Sz6rdés pompom, Fonal gombolyag, HUté magnes... ami otthon éppen van amit nem akar megfogni, azt nem kell.
Fontos: - Valami puhaval meg is lehet simogatni
Maradj mellette! Mindent is a szdjaba képes venni, egymas arcat,
még azt is, amit nem gondolndi... kezét - hogy nevessetek egy jot.

Ez most felfedezés, nem &nadlld jatékidé.

“

1
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FEILODO TERULETEK A TAPINTAS KALAND SORAN

(mikdzben a gyerek simit, markol, dorzsél, kopogtat és megfigyel)

Szenzoros integracié
A kulonféle anyagok tapintdsa 6sszehangolja
®) a béron keresztlli érzékelést az észleléssel és a verbalis visszajelzéssel.
WMiljen 6v265 Vot a bubovék£slia? - €5 a wmelea 2okni?
..S'wv\o?}aﬁaa\ vaay nkabb w\eﬁnqowd-aa\? Melyik tetszett Jo\o\oan"."

DO
S

Finommotorika és kézhasznalat
A simitds, gyuras, dorzsolés, csippentés aktivizalja az ujjakat és kézizmokat.

@ wTUdod 03\' Simitani, lnoc_i)\' we 3\'0?6&3&:\ €e\?

wKigrobalod eqy Uyl i w\ecﬁnqowmﬂ"

Testtudat és testhatarok érzékelése
A kulonbozé érzetek segitik tudatositani,
hol ér véget a test, mit érez ott, és milyen erével érintkezik.
Wvzed a hoveset a kezed 2616w 167"
WEzZ wmost csikiz, $20¢ vagy n\iow\?"

My
(J
i

[

Taktilis tolerancia és batoritas
-Az Uj és ismeretlen tapintasélmények elfogaddasara, elviselésére vald gyakorlas.

WHa newm Jo €v285 wost, csak tedd €elve - lehet, hoay késsbl w\eﬁqvé‘odbu\é.”
wNew bay ha most new tetszik - csak wezd weoy wit csindl vele anya”
Kognitiv fejlédés — 6sszehasonlitas és kategorizalas
A gyerek megtanul kllénbséget tenni
anyagtipusok kozott: puha-kemény, sima—-érdes stb.

WEZ puhabl, wmint 0z el626 - Szevinted mievt?
Wakyk sorba, wit siw\o%aﬁ-c’x\ s2ivesen 65 wit new

"

Nyelvi fejlédés és székincs
A tapintdsi éimények megfogalmazasa, Uj melléknevek, hasonlatok gyakorlasa.
@OA WE2 Sima, wint a kanage - wondjk méq ¢4 wmas 526t !
04 W2 oljan dovzsis... vaay nkabb veces? Probalk ki a szén\ie%e\!”

Onkifejezés és dontéshelyzetek
A gyerek visszajelzést adhat,
* v mi tetszik neki, és mit nem — ez biztonsagot és onallésagot ad.
a Walassz tel Most e wiondod, wmit gesbaliunk ki
wTedd €élve, ha newm tetszik - ez a te dobozod, te dontesz”

Erzelmi szabalyozas - taktilis alapi megnyugvas
Bizonyos textdrak nyugtatd hatasdak lehetnek, mig masok élénkitenek.
@ Wz a weled anyag e i+ ellazuini - Szevinted 16 wmeanyuatato?
wWan valami, amit szivesen Siw\03a‘\'nd\ w\é37.”

Onbizalom és sikerélmény,
Ha a gyerek kiprébal valamit, amitdl elészor tartott,
& és errél visszajelzést kap, az megerdsitd hatasu.
wNoajjon Ugyesen Kiprobartad - gediq new volt kg0
WMoSt wav iSmeved ezt az évzést - &5 1atod, Semmi bay new tortent”

Kapcsoloédas és jatékos k6z6s élmény
o A szUlbvel vald kozos felfedezés erdsiti a bizalmat,
ﬁﬁ az utanzas és kozds nevetés pedig mélyiti a kapcsolatot.
WNézd, én 16 meafoaom! Te wmit évzel?”
wNevettink, amikor dovzesitik - szevinted wive hasonlitott?

Mission ADHD Mom

A »



Mission ADHD Mom
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Hallgassatok meg kiilonb6z06 allathangokat,
és probaljatok kitalalni, melyik 3llat mondta!

Lehet YouTube-vided, applikacioé, vagy szulé sajat hangutanzas.

)

»
‘)

<(Nyihaha! )
;.“ & % 4 3

e
, 4%.** Hép-hép!

}

— Hasznalhattok plussdket vagy babokat is a hangokhoz.
—Jaték kdézben mozoghattok is!
- Engedd, hogy a gyerek tuljatssza magat — a hangképzés felszabadit, fejleszt és levezet..




FEJLODO TERULETEK AZ ALLATI HANGOK NAP SORAN
(mikdzben a gyerek hallgat, utanoz, nevet és figyel)

Auditiv figyelem és halldsmegklilonbéztetés
.T.'ﬁ.‘..@ Fejlédik a hangok iranti érzékenység, a részletek és kuldnbségek észrevétele.
g WBZ wost hosszabl volt vaay vovidebo?
Wayanaz a hana, Voo eay Kicsit was volt a véaén?”

Hang-kép 6sszerendezés
A gyermek megtanulja parositani a hangokat a hozzajuk tartozd allatokkal.
wSzevinted Ki wondta azt, hoay wyikaha?”
WMegkevessUk a kégen, aki ez wondta?

Verbilis utanzas és hangképzés
Fejlédik a szajmozgas, a hangok pontos utanzasa és ejtése.
wTudod U N wondani, hoa\' vo€-vo€, mint a kismalac?”

l))

WProbbdld ki wost 03\{, hoﬁ\, az eleyen hancﬁosa‘o‘oan kezded'

Artikulacié és beszédbatorsag
A hangos jaték és utanzas felszabaditja a beszédet, oldja a gatladsokat.
WEZ wmost nagyon vicces volt - jghet wméq eay dllat?”
wehet 101245 16 - wintha Szinhdzban \ennel”

Téri iranykoévetés hang alapjan
Amikor a hangokat kilonb6zé iranybdl hallja
(pl. rejtett hangszoérdéval), fejlédik a hangforras irdnyanak megallapitasa.
WHonnan 6+t wmost a hana?”
wJobbva vagy balva volt?

Ritmusérzék és zenei alapok
A kuldnb6zé hanghosszusagok, hangszinek segitik az Utemérzék fejlédését.
WEZ ayors volt vaay 105507
wTUdndd dobolni a vitwmusat?

Jatékos szokincsfejlesztés
Allatnevek, hangutanzé szavak, melléknevek bévitik az aktiv székincset.
wSzevinted ez inkabl havsdny vagy vicceS hang volt?”
WMondiuk eqyitt, hogy csig-csig”

Szocialis készségek — k6z6s hangutdnzas és jaték
A kdzos jaték soran fejlédik a kapcsolddas, egyuttmikddés és nevetés.
Nozerve wonduk moSt: wddl! - Megy?”
wTe wondod a hangot, én kitaldlom - utana ovditva”

Erzelmi szabalyozas — hangalapu levezetés
A hangos jaték segit levezetni a feszlltséget, csdkkenti a belsé nyomast.
WHa wagyon i2qU152Z, wondhotivk eqyitt han 050n”
wTudod, hancﬁa\ S lehet ‘(\Qnﬁedni o) €e910\+9é3e+.”

Onbizalom - 6nallé hangadas és sikerélmény
Ha a gyerek ki mer allni, ki mer mondani egy hangot, né a magabiztossaga.
WHU, ezt nagyon batvan wondtad”

WEz iﬁazém KO\an\eﬁeg han3 Volt - senki wmidS newm '\*Ua\")a (3\{!”

Mission ADHD Mom
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Pillango életciklus

exvauenvafren

Szarnyproba
« A pillangé megsziletik «

Mission ADHD Mom

(A babbdl kirepul a pillangd, és elindul felfedezni a vildgot.)

Csendsator
+ A bab pihendje «
(A hernyd bebabozdédik,
és csendben atalakul.)

Szinezzétek ki :L

folyamatot!

Készitsetek sajat
pillangét gyurmabél,
zseniliadrg6tbél, ¥
oldal Festés - majd
osszehajthatd
megoldassal vagy
origamival!

Falank Falat-Kaland
« A hernyd ébredése «
(A pete kikel, és a hernyo elkezd ragcsalni.)

A Lab idee csendes vavazslat.
New kell giszkalni. Newm kel Siettetni.
A gillanap akkor j6n €16, amikor készen All.
S akkov... cSoda tovtenik.

Lepkebolcsd
« A titkos potty -

(A pillangd lerakja a petéit
egy levélre.)

Szuléi sarok

- Nézzetek meg egyutt
képeket vagy rovid videdt
pillangdkrdl és a fejlédési

szakaszaikrol.

— Kérdezd meg: ,Melyik

szakasz tetszik legjobban?
Miért?”

— Mesélj neki arrél, hogyan van
néha nekunk is szikséglink
pihendre, ,bab" idészakokra,

hogy fejlédhesstnk.




FEILODS TERULETEK A PILLANGO ELETCIKLUS NAP SORAN
(mikdzben a gyerek medgfigyel, alkot, elmélyul és Ujra kezd)

Rendszerszintli gondolkodas és sorrendiség
A gyerek megérti,
hogy a dolgok meghatdarozott Iépésekben torténnek, és ez biztonsagot ad.
WEwmlekszel, wi volt elgszov?”
Wi B ezutdn? Nezzik Sorban!

Természeti ismeretek és tudasbdvités
A gyerek megtanulja, hogyan alakul &t a hernyd pillangéva,
és ez megalapozza a természet iranti érdeklédést.
wSzevinted wiert bojk el a bab?
Miert kel ennyi id, wive Kiszabadul a gillanae?

Finommotorika és szem-kéz koordinacié
A szinezés, rajzolas, origami vagy gyurmazas fejleszti az aprébb mozgasokat.
wMea tudod vayzolni, hogyan waszik a hevnys?
wHaytovk so5ze equH- a bdb €ormat - nézd csak, hova kel a vonal”

Id6érzékelés és tirelem
A ciklus lassu folyamata segit a varakozas gyakorlasaban,
a kivaras elfogadasaban.
WEZ most a csendes szakasz - csak i Nelk, wi Yoctenik”
wWavk weq, awio elkészil a gillango - addig wi i RihenUink eay kicoit”

Erzelmi tudatossag_és belsé folyamatok felismerése
A fejlédési szakaszok parhuzamot vonhatnak sajat érzelmi valtozasaikkal.
wTe 15 voltal wmav oljan, hoay newm akavtal méq Kignai a $2obddos!?”
WMelyik szakaszban évzed wost w\a3ao\7.”

Az atalakulas megtapasztalasa - szimbolikus gondolkodas
A hernyobdl pillangéva valas mély éiménnyé valhat,
ami kés6bb onreflexiét segithet.
WONaw, mintha 6 & 3\'a\<ovo\na beldl - wive Kign, wav készen von”
WA Qi\\ana‘é akkor yon @16,
awikov e\é«3 evss lett - te wikor évzed w\agad késznek valamive?

Kreativitas és szabad alkotas
A kuldénbozé anyagokkal (gyurma, festék, hajtogatas)
valé munka teret ad az egyéni kifejezésre.
wHogy néz ki szevinted eay dlomgillan o7
..Rajzdd e a 9036'\' vevziodat - vewm kell va\b%érﬁo'mak lennie!”

Verbilis kifejezés és térténetalkotas
A szakaszokhoz fUzott mesék, sajat torténetek fejlesztik a nyelvi képességeket.
WMesely el eay nagot a hevayo életelod)”
WSzevinted wivdl Awmodik a babban?

Onbizalom és belsé eré érzése
A fejlédési folyamat végigkodvetése megmutatja, hogy a valtozas érték és eréforras.
wTe 15 tudsz et véajacsindlni - csak sajat temgsban”
W2z eay 1ass0, de nagon KU\bn\e3e9 {ej\édé% volt - 5 wneked i5 Sikevilhet?”

Kapcsolodas a természethez és masokhoz
A kodzds beszélgetés, egyutt alkotas,
felfedezés kapcsolddast hoz szUlével, testvérrel, vildggal.
wNézd, te s W\e_ac‘fmé\‘\'ad a babod - &5 most eqyitt \iiv'eqi‘\:)()'\ﬁ!”
WMi leane, hd eayitt kevesnéak gillangokat a kertben?” Mission ADHD Mom




Mission ADHD Mom

Evszakok — 4 I;ngu?al: - 4 szin

Talald ki,
melyik kép
melyik évszakhoz
tartozik!
Szinezd ki a képeket!

SzUl6i sarok
Beszélgessetek réla kdzben!

- ,Emlékszel, amikor a vizparton voltunk, milyen meleg volt? Milyen érzés volt arnyékba hizédni?”
- ,Osszel milyen szinek voltak a fakon? Es hogyan ropogtak a levelek a talpunk alatt?”
- ,Télen mire hasonlitott a hé? Milyen hangot adott ki, amikor [éptél ra?”
- ,Tavasszal milyen volt Ujra hallani a madarakat reggel?”




FEILODO TERULETEK AZ EVSZAKOK NAP SORAN
- mikozben a gyerek rendszerez, érzékel, emlékezik és szinez

Kategorizalas és rendszerezés
Az évszakokhoz tartozé képek besorolasa segiti a gondolkodas strukturalasat.
WSzevinted ez a €alevél welyik évszakhoz illik \ecg')o‘o\oan?"
..Ka\f')u\t kilon o wyavi €5 a teli a\o\ﬁo\(aﬂ

Id6beli tajékozodas és évkorismeret
Az évszakok ciklikus ismétlédése az id&érzékelést és tajékozddast fejleszti.
Wi e a favasz utan?
wTélen volt kavdcsony - emlékszel, wilyen lnia\o_3 volt?

Erzelmi tudatossag és hangulatismeret
Minden évszakhoz mas hangulat
emlék és érzet kapcsolddhat, amit felidézhetlnk.
WMelyik volt a leavidawmabl évszakod?
WMeljik honagloan Szoktal elcsendesedni, bekuckozni?”

Emlékezet és éiményfeldolgozas
A korabbi tapasztalatokhoz valé visszanyulas segit
az élmények integralasat.
WBwmlékszel, amikor wyavon a vizgarton voltunk?”
WMi tortént tavasszal, amit so%em {e\eﬁe%z e\?”

Székincsfejlesztés
A szezonalis targyak, ételek, jelenségek megnevezése bdviti a székincset.

wTudod, hoay h(vjék azt a téli sutit?”
Wi e2? Nagevays - wikor haszadljk?”

Szem-kéz koordinacié és finommotorika
A szinezés és képek rendszerezése kozben fejlédnek a preciz mozdulatok.
WSzinezd Ki a wyavi kégeket sdvadval - €5 csak a 62616t tedd givosval
Wajzoly vv\é<3 eqy a\o\ao‘\' a tavaszhoz - wit tewnél hozzad?”

Evszak-szimbélumok megértése
A hénapokhoz kapcsolédd képek szimbolikus értelmezése is fejlédik.
wMieet van nagevnys a n\‘éw\é\’.”
Wi 0z, amit tavasszal windiq 1atai a €akon?

Analégias gondolkodas és asszociacié
Az évszakokat hangulatokhoz, szinekhez, élményekhez kéti a gyerek.
WA té) o\an €eher, mint..?”
WA n\iér oljan &v285, wint awmikov..”

Onkifejezés és valasztas szabadsaga
Melyik tetszik? Melyik illik hozzam? — segit az énkép épitésében.
WSzevinted te weljik évszak vaay?
WMigvt Szeveted az 652+

Kapcsolédas szulével vagy testvérrel
A kdz0s szinezés, beszélgetés, emlékezés megerdsiti a kotddést.
wTe 6 Uay aondolod, hoﬁq a wWjavr a leauidawmalbl?
WBwleksze), amikor hoembert égitettink eayitt?” Mission ADHD Mo
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Evszakok — Tavaszi kincskeresés

GYERTEK, INDULJUNK EL EGYUTT EGY TAVASZI KINCSVADASZATRA!

Ebben az évszakban minden sarkon Uj csoda var: viragok, rigyek, rovarok, madarhangok.
Nézzetek kérul a mezén, az erdészélen vagy a kertben, és hasznaljatok ezt a lapot
dtmutatoként a felfedezéshez. A legjobb, ha ti magatok taldljatok meg, mi a legérdekesebb!

NOVENYEK, VIRAGOK

A\L‘%ﬁf Hoévirag (marciusi védett szépség, nedves erdékben)
\ / Kikeleti hovirag (sarga virdg, arnyékos helyeken)
\\ Tavaszi Tézike (ibolya szinU, nedves talajon)

Kankalin (sarga vagy lila, réteken)
Csillagvirag (fehér csillag alaku virdgok)

FAK, GOMBAK,
EGYEB TERMESZETI KINCSEK

% Moha (nedves koveken, fatdérzseken)
Korhadé fatérzsek (bogarak, gombak otthona)
Kora tavaszi gombak (pl. tavaszi rétgomba)
Rugyek, friss hajtasok (megfigyelhetitek, hogyan nyilnak ki)
Fenyé6tobozok, makkok (gyUjthetitek dket)

é? ALLATOK, ROVAROK NYOMAI %

Csigak (nedves id6ben sok van)
Hangyabolyok (megfigyelhetitek a munkalkodast)
Madarfészek-alapozasok (gallyakbdl épitkeznek a madarak)
Lepkék hernyéi (fiatal ndvényeken lehet talalni)
Békak, varangyok (pocsolydk, mocsarak kérnyékén)

[‘ JATEKOS FELADATOK '\
SRy KincsKeresés L2
Talalj egy sarga viragot, egy kerek kavicsot, egy rovart, amit csak megnézel,
egy madar tollat vagy egy kuldnleges levelet.
Ad") eay kis kosavat, hadd 3\{03+63e99en, €otozzatok 16, ha \lehet.
F\ﬁqe!‘)é#ek wmeq ecﬁq()‘*\—'\— a természet ébovedéset!
Keszitsetek az s552eayUyjtott kincsekbsl eay kepet, o_n3eo\")é+e\< szabadyava a
€antaziatokat.

Szinek gyljtése
“Ki talal tobbféle zo6ld arnyalatot?”
"Ki hallja a legtobb madarhangot?"

Minden fanak mas a kérge?
(érintve meg lehet vizsgalni a kulénbségeket)

FONTOS
ONe tépjetek védett ndvényeket!
Figyeljetek a bogarak, kisallatok épségére.
Ha gombat talaltok, csak nézzétek, ne egyétek meg!

N v
] v
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FEILODS TERULETEK A TAVASZ| KINCSKERESES SORAN
(mikdzben a gyerek figyel, gydjt, rajzol, beszél, mozdul, mesél)

Medfigyel6képesség és részletlatas

A természet apro jeleinek (pl. kerek kavics, kulénleges levél)
A észrevétele seqiti a vizualis differencialast.
WMiljen a v'w-é3 52iema? Szevinted miben wmas, mint a masik?”

Szelektiv figyelem

Kiemel egy-egy tulajdonsagot a kornyezetbdl: sarga, kerek, mozgd stb.
‘ @@ wNeked wi 9e3i+e++ w\eafa\é\ni a sévaa vivd30+?”
(50

Finommotorika és grafomotoros készsége

CyUjtés, rajzolas, ceruzahasznalat — az ujjak és kéz koordinacidjat fejleszti.
%) ..Hocj\.,an rajZO\néd le ezt a levelet? Latod, wiljen a2z evezete?

Természeti éiményekhez valé érzelmi kapcsolédas

Erdsiti a természethez fliz6d6 pozitiv viszonyt, nyugalmat ad.
q WMi volt a \eﬁsze\o\o, amit talattal wma? Bs wmiéet?”

Nyelvi fejlédés és székincsbdbvités

Szinek, formak, texturak megnevezése, élmények elmesélése.
wHogyan tendd \e ezt a vivé30+ valakinek, aki newm \atta?

Térbeli tajékozédas és iranyészlelés

Kincsek elhelyezkedése - fent, lent, jobbra, balra, modgott — a testhez és
térhez viszonyitva.
WA vovar a levél alatt volt vag \Méﬁéffe \oOj\— e\?”

Erzelmi biztonsag és 6nallé déntés

v A gyerek maga valaszthat, mit gydjt,
- mit rajzol — ez tamogatja az autondémiat.
Y Mi Vot a te kedvenc Kincoed? Mibet ot 0zt valosztottad?”

Kapcsolédas és kézos éimény

A kozosen végzett felfedezés, rajzolas,
beszélgetés mélyiti a kapcsolédast.

® "¢ wTe wutattad wea, hova \o()ﬁ a cSaa
- vélkiled new ve(’?i-ew\ Volna e52ve!

Mission ADHD Mom
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Mission ADHD Mom

Evszakok — Nyari kincskeresés

GYERTEK, INDULJUNK EL EGYUTT EGY NYARI KALANDRA!
A fak lombjai kozott arnyék rejtézik, a fUben tollak és nyomok lapulnak, a viragok illatukkal
csalogatnak. Hasznaljatok ezt a lapot otletként: mit érdemes megfigyelni, meghallgatni,
megtapintani vagy épp megorokiteni! Néha egy madartoll is igazi kincs lehet.

NOVENYEK, VIRAGOK

. Pipacs (voros szirmait lehet kdnnyedén lefujni)
&g@ Kérémvirag (sarga vagy narancssarga, ehetd virag) ﬁ%
Ibolya (kék vagy lila, illatos)
Gyermeklancfii (sarga viragu gyom, de szép)
Vadarvacska (kis lila viragok)

Vad malna, szeder (nyaron érnek, mindenképp figyelj a tuskékre!)

% ROVAROK, ALLATOK e

Pillangdk (figyeljétek meg a mintaikat, szineiket — ne fogjatok meg!
Hangyak forgalma (megfigyelheték a foldén vagy faagon)

Fliszalak k6z6tt mozgo rejt6zkodo élélények (pl. saska, tlicsok, katicabogar)

Gyikok (meleg kovek kdzott napoznak)

S
— FAK, GOMBAK, TERMESZETI KINCSEK

’/////, Fenyo6tobozok (gyUjthetitek, kézmUves projekthez)
Kalonboz6 levelek (6sszehasonlithatjatok az alakjukat)

Repulé magvak (pl. juhar, hars — megfigyelhetitek, hogyan szallnak)
Nyari gombak (pl. rckagomba, varganya, de csak nézzétek, ne egyétek!)

Viz KOZELEBEN

Kagyléhéjak (patak vagy toé partjan)

Vizi rovarok (vizi molnarkak)
Szitaké6tdk (a viz mellett repkednek)
Halak, ebihalak (atlatszo vizben lathatok)
Nad, Tavikaka (lehet belslUk "kurtot" késziteni)

JATEKOS FELADATOK

KincsKeresés
Taldlj valamit, ami csillog a napfényben, vagy valamit, ami nagyon puha.
Figyeljetek mea, hogyan Valtozik a tewwmészet hangia nagszakonként!
Ad“) eqy kis Kosavat, hadd 3\{03\“63%9%, €otozzatok 15, ha lehet.
Fiﬁqebé‘re\( wmeq e \Utt a terwmeészet élolenyeit, Szineit, {én\i—dm\ié\c deékéi“.
Keszitsetek beldle ki keget, enaedietek szabadjava a €antaziatokat.

Keressétek meg, hol rajzol a fény formakat — mit lattok bele?
.EZ lehetne egy oroszlan vagy inkabb egy viragfej?”

FONTOS!
Ne bantsatok az élé rovarokat — elég megfigyelni ket!
Figyeljetek a napsutésre — legyen sapka, viz, arnyék!
Ne gyUjtsetek ismeretlen ndvényt vagy gombat — csak nézzétek meg!

. v
] v
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FEILODO TERULETEK A SORAN
(mikozben a gyerek néz, hallgat, gyujt, valogat, mesél, pihen és mozog)

Erzékszervi észlelés - vizudlis, taktilis, auditiv

v ) A kulonféle szinek, formak, texturak és hangok észlelése
\ gazdagitja az érzékelést.
WMiljen 0z avayék a €0ben? Mit évzel, ha wmeafoaod ezt a tollat?
N N QYo

Természetes mozgdsos tapasztalas

Agak alatt bujas, fives dsvényeken jaras,
egyensulyérzék és térbeli tajékozodas fejlédik.
WMiljen Volt mezitlde meani a €0ben? Mi volt guha, wi 520¢t?

r“a
«! ~
.'*J

Finommotorika és szenzoros manipulacié

Toll, levél, virag, magvak kézbevétele,
valogatasa — pontos kézmozdulatokat kivan.

WOvatosan tetted le, nem GOeBdstT meq - Ugyes voltal

m

Vizuadlis differencialas és csoportositas

@ Levelek vagy kavicsok szin,
@ forma vagy méret szerint térténé szétvalogatasa.
wSzevinted ezek a tollak e3q€ovmék Va9 van koztuk KU\&V\\DGQ%?”

Figyelemmegosztdas és fokuszvaltas

% Hangyautakat nézni, mikdzben figyelni egy madarhangra
vagy egy mozgasra.

..anszo_we \attad a w\oz<36 \003an+ é5 hallottad a honﬁ)é\“ i?”

Verbalis kifejez6készség és székincsfejlesztés

A termeészet kincseinek megnevezése, érzések megfogalmazasa.
'g WMestli, wiljen Vot az a toll? B wive emlekeztetett?

Ritmus- és tempéérzék — nyari hangokra hangolva

Szitakdtd zummogése, vizcsobbanas, levelek zizegése
— hangélmények ritmusossaga.
wSzevinted \m'l\\,en hana\oé\ tUdndnk zenét cSindlni?

Kapcsolédas, kozés mozgas és felfedezés

A kOz0Os sétak, felfedezések és a nevetés a kapcsolddas alappillérei
s WEwmlekszel, hol taldltuk azt a \c()'\én\ecﬁes arayekot?

Mission ADHD Mom
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YLt uddELBY Mission ADHD Mo

Evszakok — Oszi kincskeresés

GYERTEK, KERESSUNK EGYUTT OSZI KINCSEKET, AMIKET A TERMESZET ELENK SZOR!
Lehullott levelek, szines termések, rejtézkodd gallyak — ilyenkor minden |épésnél Uj aprod
meglepetések varnak. A lap segit felfedezni az 8szi évszak gazdag vilagat — figyeljétek meg a
formakat, szineket, tapintasokat, és gyUjtsetek belble k6zds emlékeket!

&SzI LEVELEK, MAGVAK, TERMENYEK

Szines lombhullaté levelek (juhar, télgy, hars — gyUjtsétek a legszebb szinleket!)
Repiilé magvak (pl. juhar "helikopteres" magja, hars szarnyas magja)
Gesztenye, makk, dié (termések gyljtése, rendszerezése)

y @k Toboz, kis agdarabok (kézmUves vagy kreativ célra) ' €
Csipkebogyé, galagonya (voros bogydk — de csak nézzétek, ne egyétek!)

GOMBAK (CSAK SZEMLELIJETEK!)

@ Sérga rékagomba, lila pereszke - szines gombak
‘ % Ordogszekeér (érdekes, "piszkos" spdrakat szoér) Q
Nagy 6zlabgomba (6ridsi, fehér gomba)

Korhadé fatérzsek gombai (figyeljétek meg a kulénb6zé formakat)

ALLATOK ES NYOMAIK

Kulonleges vendégek (pl. vorésbegy, csiz — telelni jonnek)
“ “ Vandormadarak (ludak, darvak - figyeljétek a "V" alaku rajokat!)
[ X J
[ X J

Gydriisfarki mékus nyomai (megtoroétt mogyorédhéjak)
Sunok (esti sétan lehet dket latni)
Pokhaldk (&sszel kUlondsen szépek a harmattal)
W Labnyomok a sarban/porban (nyul, réka, szarvas, madar vagy kutya) “
W L\ Elhagyott fészkek, oduk (pl. mékus, slin) 9 4
W\ W\ Agak roppanasa, neszek (figyelem és képzel&erd aktivalasa) ] K/

JATEKOS FELADATOK “

KincsKeresés
Levelek csaladja (gyUjtsetek ktlonbdzd formaju leveleket)
Természeti kollazs (otthon ragaszgathatjatok a gyUjtott kincseket)
Gesztenye és makk figurdk (készitsetek allat- és ember figurakat belélUk otthon)
Kosavat wne lnaﬁ\bd‘\'ok otthon

Tovabbi kreativ jatékok
Levelek meméridja- gyUljtsetek paros leveleket, majd talaljatok dssze!

"Ki taldlja meg a legnagyobb makkot?"
* Szinkeresd- piros, sarga, barna levelek gyUjtése *
A természet hangjai- madarhangok, levelek zérgése, dgak ropogdsa
“Ki talal tébb allatnyomot?" - fényképezzétek, majd rajzoljatok le Sket!

Labnyom nyomozék - ha hosszabb idére mentek ki a természetbe,
ki lehet dnteni gipsszel 1-1 szebb allat nyomot és hazavinni, ha megszaradt

FONTOS!
Ne tépjétek le az él6 leveleket - mindig a lehullottat gyUjtsétek!
Allatok nyomait ne piszkaljatok, csak figyeljétek!
Ha gombat lattok, csak nézzétek meg — ne szedjétek, ne érintsétek!
A természet tisztelete fontosabb, mert a legnagyobb kincs!




FEILODO TERULETEK AZ OSZI KINCSKERESES SORAN
(mikdzben a gyerek gyujt, hallgat, tapint, rendszerez, mesél és mozdul)

Vizudlis differencialas és szinérzékelés

A kulonféle levelek, termések, gombak
és szinek megkulonboztetése fejleszti a finom megfigyelést.
WMeljik a givosasabl? 123 wmeljik a sstétebl barna?

Tapintasos érzékelés és szenzoros élmények

A lehullott levelek, gesztenyék,
tobozok megfogasa valtozatos tapintasi ingereket ad.
WE2 Sima vagy évdes? Puha vagy kemény?

Rendszerezés és kategorizalas

forma vagy szin szerint.
‘.Kak")u\( kilon a nag, a kozeges 65 a kicsi leveleket!”

A
»
3 ? E Termések és levelek csoportositasa méret,

Térbeli tajékozédas és iranyfelismerés

Allatnyomok, lehullott dgak,
odvak helyzetének megfigyelése, elhelyezése a térben.
Melyik ivanylol Jbﬁ a nyom? Szevinted wmevve went +ovalb?”

i
S

Audiévizualis integracié — hang_és latvany kapcsolasa

Az avar zdrgése, agak roppanasa,
madarak hangja - mind kapcsolddnak a latott élményekhez.
wHallottad? Mihez hasonlitott ez a hantj".”

Nyelvi fejlédés — természeti székincs és mesélés
Uj szavak tanulasa (pl. toboz, avar, didhéj, rékagomba),
sajat torténet kitaldlasa a gyUjtéshez.

Wi lenne, ha ez a wakk eay varézeﬁesz‘\—en\ie lenne?

Szocialis készségek - egylttmiikodés és k6z6s gyljtés

Egymasnak mutogatas, kozds valogatas,
versenyzes vagy segités.
wkevesd velew a wasik €él gariat, owmi ehhez a levélhez hasonlit!”

Erzelmi stabilitas és sikerélmény

Egyedll megtalalt levél, sajat alkotas
(kollazs vagy gyljtemény) megerdsiti a kompetenciaérzést.
wNézd, ezt '\—e[)esen e-yed(}'\ tald\tad - iﬁaz'\ k6 kutato vaﬁq!”

Mission ADHD Mom




Mission ADHD Mom

Evszakok — Téli kincskeresés

GYERTEK, INDULJUNK EL EGYUTT EGY KULONLEGES, TELI NYOMOZASRA!

A tél nem csak csendes, hanem tele van titkokkal: nyomokkal a hdban, megfagyott levelekkel,
jeges mintakkal. Nézzetek korul a héban, fagyos dsvényeken vagy
csak a kert szélén — és figyeljétek meg, mit mesél most a természet!
A csendes télben a legnagyobb kaland a megfigyelés, a hallgatdzas — és a nyomozas!

HO, FAGY, JEG - TERMESZETI KINCSEK

AN * ) %

% Jégmintak (befagyott tocsak, jégvirdg az ablakon) %
Zazmara, dér (hideg reggeleken fakon, flszalakon)
Megfagyott levelek (szélvédettebb helyeken csodas formak)
Hoékupacok alatt rejt6zé termések (toboz, makk, did — csak keresni kell!)
H6bol kikandikalé mohafoltok (érdekes szinek és texturak)

ALLATNYOMOK ES ELET A HO ALATT

#5 RN

<~ Madarak labnyoma (,Y" alaki nyom — gyakori héban és saros dsvényeken) >
%']Nyﬁl roka, kutya, macska (egyszerU, j6l kovetheté nyomok — sorozatban keresni!) \
e ! ; . : p . R
Sin vagy kisebb emlés nyoma (ritkabb, de annal izgalmasabb)
Madarhangok (télen ritkabbak - figyeljétek, mikor szdlnak!)

Agak roppandasa, hé csusszandasa (a hangok sokat mesélnek a kérnyezetrél)

JATEKOS FELADATOK

Nyomkovetés héban vagy sarban
Keressetek allatnyomokat — fotdzzatok, rajzoljatok le, talaljatok ki, ki hagyhatta!
Kovethetitek éket, de mindig csak addig, amig biztonsagos.

Jégmintavadaszat
Nézzétek meg, milyen formakat rajzol a jég a técsdkban vagy az ablakokon!
Melyik jégminta hasonlit inkdbb egy levélre? Egy haldra? Egy mesevilagra?”

Csendfigyeld
Alljatok meg par percre, és csukjatok be a szemeteket.
Mit hallotok a télbdl? — A csend, egy |épés roppanasa, egy madarhang?

Téli kincskeresé
P ) Talaljatok: { )
\ .. A /
\/ ﬂ egy Jegcsapot N

‘ egy tobozt ‘

» egy allatnyomot ?

egy megfagyott levelet
egy kuldnleges arnyékot vagy fénycsillanast a havon

FONTOS!

Oltdzzetek melegen - rétegesen, sapka, kesztyU, vizallé labbeli kotelezd!
Soha ne menjetek befagyott vizre - még akkor se, ha masok is ramennek!
Nyomkovetésnél mindig maradjatok az ismert dsvényeken!

A természet most is él — ne torjétek meg a nyugalmat!
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FEILODO TERULETEK A TELI KINCSKERESES SORAN
(mikodzben a gyerek figyel, hallgat, lassit, nyomokat keres, rajzol, mesél és kapcsolddik)

Medgfigyeléképesség és részletlatas
A hdéban, jégen, dérrel boritott felUleteken 1évé apré nyomok
és mintak észrevétele fejleszti a koncentralt latast.

wattad azt a kis wyomot? Szevinted ki harf)\ﬁa ott?

Auditiv figyelem és hangokra valé rdhangolédas

A tél csendesebb, igy kiemelten érzékelhet6k a neszek,
roppanasok, madarhangok.
WMi volt ez a lnan?)? Rogoads, C5U5520na5 vaay 26v3é9?”

Térbeli tajékozbdas és iranyészlelés

A nyomok kdvetése kozben fejlédik az iranyok,
tavolsagok és Utvonalak értelmezése.
wSzevinted wmevve went a wyil? Jobbra kanyavodott vaay eﬁ\iene',en?”

Kognitiv rugalmassdg_és kévetkeztetési képesség

Kitalalni, kik hagyhattak a nyomokat, mi toértént,
hogyan keletkezett egy jégminta.
WEz szevinted eqy wadar 52avnya Volt vagy nkabbo eqy €alevél avnyéka?

Erzelem szabdalyozas és lelassulas gyakorlasa

A tél visszavesz a tempobol

7ON —a medgfigyelésre és elcsendesedésre epuld tevekenységek
,\‘?j tamogatjak az idegrendszer nyugalmat.
WCsendben Altal, 65 iy vetted észve... Ve wiljen 16 iqy ‘63\‘2\\!\\?”
Finommotorika és precizitas
A jégmintak rajzolasa, nyomok lerajzolasa,
& Osszetettebb részletek dbrazolasa.

WMilyen €ormat vajzol a 3é37 Pvé\odBUK weq levajzolni 9.3\‘0#‘\".”

Székincsbdvités és vizualis—verbalis kapcsolat

Uj szavak tanuldsa: jégcsap, zGzmara, nyomvonal, csusszanas,
fagyas — és ezek megnevezése képrdl.
wEZ wi lehetett szevinted? Nezzik wea e3\i0++ a wom a\a\ﬂdﬁ”

- "m

X

Kapcsolédas és k6zés munka

‘J« A kozos csendfigyelés, felfedezés és mesélés erdsiti a kapcsolatot,
mikdzben nem igényel nagy aktivitast.
wTe vetted 65zve ezt elbszov - wélkiled elsetaltunk volna mellette!”

3
»
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KiVANCSI KISTESTVEREKNEK - TERMESZET & ERZEKELES VILAGA
(1,5-3 EVESEKNEK)

Kiegészitd lap 1-7. feladat laphoz

Ha van egy pici testvér is a csalddban, aki érdeklédve figyel, szeretne ,6 is részt venni”,
akkor ezekkel az otletekkel kdnnyedén bevonhatod — akar egyetlen targgyal vagy
mozdulattal is!

1. Szinek felfedezése
Kévd w\eg hoﬁ\' ho22on Valamit, ami Qivos / SAvaa / 26\d 1 kek.
Mutasd weki, wikor oz azonos $zin0 dolaokat eﬁqw\és welle teszitek (pl. level
+Jé+é\< + vUha).

2. lllatok nyomaban
I.\\a‘\’o!')d*’ok weg 9.3\.,()"&"\’ eay 3\‘0\:“6\096‘\’, €Uszevt, Vivé30+.
Fiayeld az avcat: wmoSoloa, elhizodik, kivancsi?
Kévdezd weay. WMeljik illat volt Linom? Mit 92030\nd\ wmeq Ojva?”

3. Tapintas kaland
Ady a kezélbe guha 65 évdes Tavayat (l. plUss 65 kavico.
Tagodassatok eqyitt kilenbszé textivakat:
<a kéwae, €alevé\, €0, viz, €6\d.

4. Allathang-vadészat

Jateszatok el az dlatok hanaat
wHoayan mondja a kutya? €5 a e)é\ca?”
Ha hallotok valamit a tevwmészetben,
é\!')a*‘o\i weq 65 mondjéfok QS\‘(H"\': WKL lebet e2?

5. Pillangé életciklus

Mutass weki eay hevayot, babot vaay kéoet.
JatsszatoK el, ahoay a hevnyo maszik,
b%zefﬁévn\ob\\'édi\(, wayd 5zéttavio a WSzaveyait”.

6. Evszakok

Ortsztessetek eay babot/figuedt maskeee:
sagka, nagszewmivea, esevayd
Mona\jd‘\'a\t el WMost Hdetj Van - wmoS w\e\ec_z) - woSt {Oj a szé\"

7. Kincskeresés a természetben

Aa\J neki eay Kis dobozt vaay kosavat.
Pakolion bele koveket, leveleket, vivdaokat - sa\at Wkincoet”.
Mutassa wegy. B2 a Kicsi az enyew! Néezd, hoztam neked i eﬁqet”

TIPP:
Nem kell ,tanulnia” — az a legnagyobb tanulas,
ha egyutt lehet, ha észreveszik 6t,
és @ is észreveheti a vilagot a sajat tempdjaban

Mission ADHD Mom




RAJZOLJ BUCSUZOUL!
(és emlékezz vissza a kedvenc pillanataidra!)

K6526n6m, hoay velem tartottal ebben a kalandos €elfedezésben!
Rewmeélem, sok évdekes dolaot talattal, sokat wevetteél, wozoatal, €i yeltél,
65 wéha eqy Kicsit weg s altal, tnoch csak wezd, ha\\3aga\, toginted, elvezd.

Kapcsolddasi- és vissza csatolasi kérdés javaslatok szinezés kézben:

"Mi volt a legy nap\{o\o\o Kincs, amit talaital?”
"Volt valami, amit el65zée wmost probdital ki

"Melyik Q\W\Qn\.‘ tetszett a \Qcﬁ{(o\o\oavﬂ £S5 wmieet?”
"Mt wmutatnal weq belsle valakinek, aki nem volt veled?”

Me.qa\wwd‘\‘a 65 wieatevemtette (52ovol-Sovrva), valamint dekovalta.
J
Kevekayarto Anita
Mission ADHD Mowm - E\w\én\'a\a)w Fe\leszts 65 Motivacios Rendszer

WWW WisSionadhdwiom com st
ani+a@mi%i2naa\ha\movn.covn MISSIOI’l ADHD MOM



https://missionadhdmom.com/adhd-anya-ismerj-meg/
https://missionadhdmom.com/adhd-anya-ismerj-meg/
http://www.missionadhdmom.com/

	ÉLMÉNYALAPÚ FEJLESZTŐ FELADATLAPOK
	1–7. feladatlap Természet & Érzékelés világa • ovisoknak •
	1. Színek felfedezése 2. Illatok nyomában 3. Tapintás kaland 4. Állathang-vadászat 5. Pillangó életciklus 6. Évszakok 7. Kincskeresés a természetben (évszakonként)
	Mire számíthattok?
	Ez egy közös felfedezőút – játék, mozgás, alkotás és élmény formájában.
	A gyerekek:
	– tapasztalatokon keresztül tanulnak, nem tankönyvből – saját érzékeiket és képzeletüket használják: szaglás, tapintás, hallás, látás – sokat mozognak, gyűjtenek, válogatnak, építenek – rajzolnak, színeznek, hajtogatnak, ragasztanak – saját tempóban, nyomás nélkül dolgoznak – visszajelezhetnek: “tetszett” <—> “nem tetszett” – és ez igy van jól!! – szülőkkel, testvérekkel együtt vagy egyedül is megoldhatják a kihívásokat – sikerélményt kapnak akkor is, ha nem „tökéletes” a végeredmény – érzelmekről, emlékekről is beszélgethetnek – ha épp van kedvük ⸻ Ez a rendszer támogatja a: neurodivergens gyerekeket (ADHD, SNI, szenzorosság) és a tipikusan fejlődő gyerekeket is, hogy örömmel fedezzék fel a világot.
	Nem kell mindent egy szuszra!
	Ha ez a téma csak egy kis beszélgetésig, egy érzés kimondásáig vagy egyetlen illat megszimatolásáig jut el – az is elég. Lehet, hogy egy egész napot betölt, de az is lehet, hogy csak egy pillanat lesz belőle. Legközelebb ott folytatjátok, ahol épp abbahagytátok – mert a fejlődés nem rohan.



	MIBEN TÁMOGATJA EZ A RENDSZER A GYEREKEKET?

	Kis lépések, nagy hatással.

	Mission ADHD Mom
	Színek felfedezése
	Mission ADHD Mom
	Nézd meg a zsírkrétákat!
	2.  Segíts a kiváncsi kutyusnak felfedezni a lakásban megtalálható színeket!
	Melyik szín hol bújik el?

	Milyen színeket látsz?
	3.   Megtalálod az alapszíneket?
	piros – sárga – kék
	Nézz körül a lakásban!
	4. Színez ki!
	5.   Segíts Anyának a hajtogatásban!
	6.   Csinálj játék-kupacot, színek szerint!
	piros                           sárga                              kék
	Szülői sarok




	Mission ADHD Mom
	Illatok nyomában
	Mission ADHD Mom
	Mit szagol a nyuszi?
	Keressetek illatokat mindenfelé!
	Tetszett az illata
	Nem tetszett az illata
	Szülői sarok


	Szenzoros integráció Szagok érzékelésének és érzelmi/verbális feldolgozásának összehangolása. „Szagold meg, és mondj róla valamit – mire hasonlít?” „Tetszik az illata, vagy inkább furcsa érzés lett benned?”
	Érzelem szabályozás és tudatosság Kellemes és kellemetlen érzetek megkülönböztetése, elfogadása. „Ez most büdös volt, de elbírtad – ügyes vagy!” „Tetszett az illata, vagy csak meglepett?”
	Kommunikáció és önkifejezés Érzések, benyomások megfogalmazása. „Mit mondanál erre az illatra?” „Ez nekem a kakaót juttatja eszembe – neked mire hasonlít?”
	Szókincsfejlesztés Fűszerek, ételek, anyagok nevének gyakorlása. „Tudod, hogy hívják ezt az illatos levelet?” „Ez például rozmaring – hol szoktunk ilyet használni?”
	Kognitív fejlődés (azonosítás és kategorizálás) Zöldség/gyümölcs, fűszer/készétel, romlott/friss stb. felismerése. „Ezt főzéshez szoktuk használni, igaz?” „Ez inkább ennivaló, vagy csak illatosító lehet?”
	Énkép és önbizalom Ízlés és vélemény szabad megfogalmazása, döntési lehetőség. „Neked most nem tetszett – és ez teljesen rendben van.” „Bátran megmondtad, hogy nem kéred – ez fontos döntés!”
	Kapcsolódás és közös élmény Közös keresés, utánzás, mimika, beszélgetés. „Emlékszel, együtt találtuk meg a sajtot?” „Nevettünk is, amikor együtt fintorogtunk!”
	Ismeretbővítés – tapasztalati úton Új anyagokkal, szagokkal való találkozás. „Ez a szag ismerős? Találkoztál már vele máshol?” „Most először szagoltál ilyet – jó felfedezés volt!”
	Analógiás gondolkodás Hasonlóságok keresése más élményekkel. „Ez olyan illat, mint a karácsonyi süti, ugye?” „Olyan, mint amikor apu kávét főz reggel!”
	Megfigyelőképesség Apró különbségek észrevétele, illatok összehasonlítása. „Ez citrusos, de nem narancs – mit gondolsz, mi lehet?” „A menta és a fahéj is friss – de más érzést ad, ugye?”

	Mission ADHD Mom
	Mission ADHD Mom
	Állati - hangok vadászata
	Mission ADHD Mom
	Hallgassatok meg különböző állathangokat, és próbáljátok kitalálni, melyik állat mondta!


	Mission ADHD Mom
	Pillangó életciklus
	Mission ADHD Mom
	Szárnypróba • A pillangó megszületik • (A bábból kirepül a pillangó, és elindul felfedezni a világot.)
	Csendsátor • A báb pihenője • (A hernyó bebábozódik, és csendben átalakul.)
	Lepkebölcső  • A titkos pötty • (A pillangó lerakja a petéit egy levélre.)

	Színezzétek ki a folyamatot!
	Készítsetek saját pillangót gyurmából, zseníliadrgótból, ½ oldal festés - majd összehajtható megoldással vagy origamival!
	Szülői sarok
	Falánk falat-Kaland • A hernyó ébredése • (A pete kikel, és a hernyó elkezd rágcsálni.)

	A báb ideje csendes varázslat. Nem kell piszkálni. Nem kell siettetni. A pillangó akkor jön elő, amikor készen áll. És akkor… csoda történik.


	Mission ADHD Mom
	Mission ADHD Mom

	Évszakok — 4 hangulat - 4 szín
	Találd ki, melyik kép melyik évszakhoz tartozik! Színezd ki a képeket!

	Mission ADHD Mom
	Megfigyelőképesség és részletlátás
	Szelektív figyelem
	Finommotorika és grafomotoros készsége
	Természeti élményekhez való érzelmi kapcsolódás
	Nyelvi fejlődés és szókincsbővítés
	Térbeli tájékozódás és irányészlelés
	Érzelmi biztonság és önálló döntés
	Kapcsolódás és közös élmény

	Mission ADHD Mom
	Mission ADHD Mom

	Évszakok — Nyári kincskeresés
	GYERTEK, INDULJUNK EL EGYÜTT EGY NYÁRI KALANDRA!
	NÖVÉNYEK, VIRÁGOK
	ROVAROK, ÁLLATOK
	FÁK, GOMBÁK, TERMÉSZETI KINCSEK
	VÍZ KÖZELÉBEN
	JÁTÉKOS FELADATOK
	Érzékszervi észlelés – vizuális, taktilis, auditív
	Természetes mozgásos tapasztalás
	Finommotorika és szenzoros manipuláció
	Vizuális differenciálás és csoportosítás
	Figyelemmegosztás és fókuszváltás
	Verbális kifejezőkészség és szókincsfejlesztés
	Ritmus- és tempóérzék – nyári hangokra hangolva
	Kapcsolódás, közös mozgás és felfedezés

	Mission ADHD Mom
	Mission ADHD Mom

	Évszakok — Őszi kincskeresés
	GYERTEK, KERESSÜNK EGYÜTT ŐSZI KINCSEKET, AMIKET A TERMÉSZET ELÉNK SZÓR! Lehullott levelek, színes termések, rejtőzködő gallyak – ilyenkor minden lépésnél új apró meglepetések várnak. A lap segít felfedezni az őszi évszak gazdag világát – figyeljétek meg a formákat, színeket, tapintásokat, és gyűjtsetek belőle közös emlékeket!
	ŐSZI LEVELEK, MAGVAK, TERMÉNYEK
	Színes lombhullató levelek (juhar, tölgy, hárs – gyűjtsétek a legszebb színűeket!) Repülő magvak (pl. juhar "helikopteres" magja, hárs szárnyas magja) Gesztenye, makk, dió (termések gyűjtése, rendszerezése) Toboz, kis ágdarabok (kézműves vagy kreatív célra) Csipkebogyó, galagonya (vörös bogyók – de csak nézzétek, ne egyétek!)

	GOMBÁK (CSAK SZEMLÉLJÉTEK!)
	Sárga rókagomba, lila pereszke – színes gombák Ördögszekér (érdekes, "piszkos" spórákat szór) Nagy őzlábgomba (óriási, fehér gomba) Korhadó fatörzsek gombái (figyeljétek meg a különböző formákat)

	ÁLLATOK ÉS NYOMAIK
	Különleges vendégek (pl. vörösbegy, csíz – telelni jönnek) Vándormadarak (ludak, darvak – figyeljétek a "V" alakú rajokat!) Gyűrűsfarkú mókus nyomai (megtörött mogyoróhéjak) Sünök (esti sétán lehet őket látni) Pókhálók (ősszel különösen szépek a harmattal) Lábnyomok a sárban/porban (nyúl, róka, szarvas, madár vagy kutya) Elhagyott fészkek, odúk (pl. mókus, sün) Ágak roppanása, neszek (figyelem és képzelőerő aktiválása)

	JÁTÉKOS FELADATOK
	KincsKeresés Levelek családja (gyűjtsetek különböző formájú leveleket) Természeti kollázs (otthon ragaszgathatjátok a gyűjtött kincseket) Gesztenye és makk figurák (készítsetek állat- és ember figurákat belőlük otthon) Kosarat ne hagyjátok otthon :)
	További kreatív játékok Levelek memóriája– gyűjtsetek páros leveleket, majd találjátok össze! "Ki találja meg a legnagyobb makkot?" Színkereső– piros, sárga, barna levelek gyűjtése A természet hangjai– madárhangok, levelek zörgése, ágak ropogása “Ki talál több állatnyomot?" – fényképezzétek, majd rajzoljátok le őket! Lábnyom nyomozók - ha hosszabb időre mentek ki a természetbe, ki lehet önteni gipsszel 1-1 szebb állat nyomot és hazavinni, ha megszáradt

	FEJLŐDŐ TERÜLETEK AZ ŐSZI KINCSKERESÉS SORÁN (miközben a gyerek gyűjt, hallgat, tapint, rendszerez, mesél és mozdul)
	Vizuális differenciálás és színérzékelés
	A különféle levelek, termések, gombák és színek megkülönböztetése fejleszti a finom megfigyelést. „Melyik a pirosasabb? És melyik a sötétebb barna?”

	Tapintásos érzékelés és szenzoros élmények
	A lehullott levelek, gesztenyék, tobozok megfogása változatos tapintási ingereket ad. „Ez sima vagy érdes? Puha vagy kemény?”

	Rendszerezés és kategorizálás
	Térbeli tájékozódás és irányfelismerés
	Audióvizuális integráció – hang és látvány kapcsolása
	Az avar zörgése, ágak roppanása, madarak hangja – mind kapcsolódnak a látott élményekhez. „Hallottad? Mihez hasonlított ez a hang?”

	Nyelvi fejlődés – természeti szókincs és mesélés
	Új szavak tanulása (pl. toboz, avar, dióhéj, rókagomba), saját történet kitalálása a gyűjtéshez. „Mi lenne, ha ez a makk egy varázsgesztenye lenne?”

	Szociális készségek – együttműködés és közös gyűjtés
	Érzelmi stabilitás és sikerélmény

	Mission ADHD Mom
	Mission ADHD Mom

	Évszakok — Téli kincskeresés
	GYERTEK, INDULJUNK EL EGYÜTT EGY KÜLÖNLEGES, TÉLI NYOMOZÁSRA!
	HÓ, FAGY, JÉG – TERMÉSZETI KINCSEK
	ÁLLATNYOMOK ÉS ÉLET A HÓ ALATT
	JÁTÉKOS FELADATOK
	Megfigyelőképesség és részletlátás
	Auditív figyelem és hangokra való ráhangolódás
	Térbeli tájékozódás és irányészlelés
	Kognitív rugalmasság és következtetési képesség
	Érzelem szabályozás és lelassulás gyakorlása
	Finommotorika és precizitás
	Szókincsbővítés és vizuális–verbális kapcsolat
	Kapcsolódás és közös munka

	Mission ADHD Mom
	KÍVÁNCSI KISTESTVÉREKNEK – TERMÉSZET & ÉRZÉKELÉS VILÁGA (1,5–3 ÉVESEKNEK)

	Mission ADHD Mom
	RAJZOLJ BÚCSÚZÓUL! (és emlékezz vissza a kedvenc pillanataidra!)
	Köszönöm, hogy velem tartottál ebben a kalandos felfedezésben! Remélem, sok érdekes dolgot találtál, sokat nevettél, mozogtál, figyeltél, és néha egy kicsit meg is álltál, hogy csak nézd, hallgasd, tapintsd, elvezd.
	Kapcsolódási- és vissza csatolási kérdés javaslatok színezés közben: “Mi volt a legnagyobb kincs, amit találtál?” “Volt valami, amit először most próbáltál ki?” “Melyik élmény tetszett a legjobban? És miért?” “Mit mutatnál meg belőle valakinek, aki nem volt veled?”

	Mission ADHD Mom

