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MISSION ADRD MOM

BUSZKESEG PONT GYUJTO -
sZULOI UTMUTATO

A3-as méretben készult — de ha A4-ben nyomtatod,
az is teljesen rendben van.Lamindld, és tedd ki jél Iathaté helyre: falra,
hdtdre, gyerekszobdba — ahova csak szeretnéd.

O
NAPI BUSZKESEG PONT GYUJTO
(RC’)ZSASZ//N SOROK)

A Reggeli Rutin Tablan alaplépések szerepelnek:
(pl. feloltozés, fogmosas, reggeli stb.)

- Minden teljesitett feladat utan 1 Bluszkeség Pont jar
- Jelélhetitek pipaval, matricaval, magnessel - ahogy
nektek mudkodik

HETI BUSZKESEG PONT OSSZESITO
(NARANCSSARGA BLOKK)

—Vasarnap este szamoljatok 6ssze a heti pontokat és
vezessétek at a heti oszlopba
— A gyerek kivalaszthatja a hét kedvenc pontjat — dicséret,
rajz, matrica mehet ra
- Segiti az onreflexiét, az eréfeszités értékelését, és
elinditja a gondolkodast:
~Mivolt a legjobb bennem?”
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HAVI OSSZESITO + JUTALOM
(ROZSASZI’N OSZLOP,JOBB OLDALON)

+ EXTRA: Honap végi 6sszegzés, emlékgylijtés

- A hdnap végén szamoljatok 6ssze az dsszes pontot, és
irjatok be a tablaba

— Fotozzatok le a tablat is — akar havonta kulon mappaba,

hogy visszanézhetd legyen
- Készitsetek képet a k6z6s minéségi idétoltésekrél is
— Ezekbdl év végén karacsonyra készulhet egy csaladi
falinaptar vagy élményalbum

— Nem csak motival - de megerdsit, visszatilikréz, és tele
lesz kapcsolddassal

— A csaladtagok is kaphatnak és lathatjak: milyen volt az

évunk egyutt.

EZ A RENDSZER KET STABIL PILLEREN NYUGSZIK:
A NAPI RUTIN TABLA ES A MINOSEGI IDOTOLTESEN,
MINT JUTALOMFORMAN.
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A STRUKTURA PILLERE

NAPI RUTIN TABLA - BIZTONSAGOS ALAP

« SEGIT SZOKASOKAT KIALAKITANI «

- Arendszeresség kiszamithatésagot ad
— Az ismétlédés biztonsagot teremt
— Kialakul a belsé iranytd: ,, Tudom, mi a dolgom”

« TANIT ONALLOSAGRA ES FELELOSSEGRE -

- A gyerek sajat feladatot teljesit
—Tapasztalja: ,En is hozzd tudok tenni a reggelhez”
- Nem utasitasra, hanem sajat déntésbél cselekszik

« MINDEN NAP KIS SIKERELMENY -

- Egy pipa = ,Valamit megcsinaltam”
- Es a legfontosabb: ,Eszrevették!”
— Ez 6nbizalmat épit - nem csak reggelre, hanem az egész
napra

« VIZUALITASSAL TAMOGATJA AZ ATMENETEKET -

- Segit egyik feladatrél a masikra valtani
- Képes sorrend: stabil kapaszkodé, kilondsen
ADHD/autizmus esetén
— Csokkenti az ellenallast és a dacos reakcidkat

« CSOKKENTI A REGGELI KAOSZT, SZORONGAST,
TULTERHELEST -

- Kevesebb kiabalas, kapkodas, elcsiszas
— A reggel nem feszultséggel indul — hanem
egyuttmikodéssel

« ATLATHATOBB REGGELEK = TOBB NYUGALOM, TOBB
EGYUTTMUKODES -

- AszUlé is fellélegezhet: nem kell mindent észben tartania
- A gyerek tudja, mi kdvetkezik
— Az egész csalad reggele gordilékenyebb lesz
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A KAPCSOLODAS PILLERE
MINGOSEGI IDO - A VALODI JUTALOM

A jutalom: idé. figyelem. kapcsolat.
Mélyen hat: jatékosan, szerethetéen, hosszu tavon.

« BELSO BIZTONSAGOT ES ONBIZALMAT AD .

- ,Fontos vagyok, nem csak a teljesitmményem miatt”
— Csokkenti a feszliltséget
- Segit feldolgozni a éiményeket jaték vagy beszélgetés
soran

« MEGTANIT KAPCSOLODNI -

— Tanul kérdezni, valaszolni, figyelni
— Fejlédik a székincs és az érzelmi kifejez6készség
— Természetessé valik a ,meséld el, milyen volt a napod”
parbeszéd

« EROSITI A KAPCSOLATOT -

— A kdz6s program kozosen tervezett és megélt
- Noveli az empatiat, egyuttmiikédést és turelmet
- A gyerek megtapasztalja: ,Ram figyelnek. Egyitt
vagyunk.”

« ERTEKRENDET FORMAL -
— Nem a targy a jutalom, hanem az élmény
— A kapcsolédas szokdassa valik

— Megtanitja:

»AzZért kapok jutalmat, amit bellil épitek - nem csak
azért, amit kivil megcsindlok.”
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12+1 MINOSEGI IDOTOLTES

KEPES INSPIRACIO
(ES EGY “KISEBB” KIEGESZITES)

Hogyan adagoljuk a minéségi idét jutalomként?
« NAPI SZINT - APRO ELISMERES, KOZ®S FIGYELEM -

— ,Most te valaszthatsz esti mesét.”
—,Gyere, Ulj az 6lembe és nézziik meg a napodat.”
— Nem program - jelenlét. Eppen ettél muikodik.

« HETI SZINT - KIS JUTALOM, KOZOS MINIELMENY -

- Egyutt szinezés, siiti, kedvenc tarsas, plusz 15 perc esti
kuckdzas
— Nem kell ktulénlegesnek lennie — csak k6zésnek

« HAVI SZINT - NAGYOBB JUTALOM, AMIRE
KESZULUNK -

- Kirandulas, allatkert, bogracsozas
egymasik csaladdal.
—Valaszthato inspiracids otletek a tablan
— A hoénap legbuszkébb pillanata = jutalomnap
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NAPI KIHiVAS KARTYAK
pont

napi  élmény

— Huzzatok reggel egy kartyat a 30+1 paklibdl
— Teljesités utan: +1 extra pont
— Este beszélgessetek: Mi volt benne nehéz? Mi ment
jobban, mint maskor?

CSALADI KIHIVASOK

Kozbs élmeények — kdzos pontok

A ,Csaladi Kihivas” célja,
hogy egyiitt teljesitsen a csalad egy feladatot.
— Erésiti a csapatérzést
— Noveli a kdzos sikerélményt
— A gyerekek megtapasztaljak
.Miis tudunk egylttmiikédni!”

CSALADI KIHIVAS TEMAK LEHETNEK

Segité kezecskék napja — Mindenki keres valamit, amiben
aznap segithet (pl. jaték dsszeszedés) — és azt meg is
dicsérjuk!

Tapsolés dicséret- Mindenki mond egy jo6 dolgot egy
masikrol, és egyUtt tapsolunk utana

Mini-piknik a nappaliban / erkélyen- Egyutt megteritink,
és nem rohanunk - csak jelen vagyunk

Szivrajz kihivas- Mindenki rajzol egy kis szivet valakinek a
csaladban - ajandékba

»Suttogds nap”- Par tevékenységet probaljatok meg
csendesebben, halkabban csinalni

Erzésfigyel6 jaték — Mindenki elmondja (vagy mutatja):
.Ma ilyen vagyok” (pl. szomord, érul, faradt) — az elfogadas
gyakorlasa

HOGYAN MUKODJION A TABLAN?

— {rjatok be a kihivas cimét a Csaladi Kihivas mezébe
vagy egyetek oda egy kis szimbdlumot.
— Ha sikerult, jar az extra pont.
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SZULOI FOKUSZ

1. Ne csak a teljesitményt, az eréfeszitést is ismerd el
Még ha nem lett pipa sem — mondd ki, hogy prébalkozott.
Ez épiti legjobban az dnbizalmat.

2. Kérdezd: ,,Mire voltal ma buszke?”
Ezzel nem te értékelsz — 6 tanulja meg 6nmagat latni.
Az dnreflexid a legerésebb belsé motivator.

3. Unnepeljétek meg a haladast - nem csak a célt
Egy apro buborékfujas, dlelés és puszi,
egy halk ,Lattam, hogy igyekeztél!” —
az élmény lesz a visszacsatolas, nem az elvaras.
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