REGGELI RUTINJA

Mission ADHD Mom

Oltozkodés
segitséggel vagy
onalléan

Felkelés és WC-re menés és Fogmosas és Reggeli evés és
nyujtézas kézmosas arcmosdas ivas

Cipo, kabat Induléas az
felvétele ovodaba



#® HASZNALATI UTMUTATO — REGGELI RUTIN TABLA

NYOMTATAS ES ELOKESZITES

= NYOMTATAS
e A3 méretben, vastagabb (300-350 g/m2) papitra, hogy a tébla tartds legyen.
¢ Szines nyomtatds ajdnlott a vizudlis érthetéség miatt.

N FOLIA (OPCIONALIS)
e Ontapadods folia haszndlata segit a papir védelmében, de ne lamindld, ha
hajtogathatd verzidt készitesz!

ELOKESZITES LEPESEI
il Folia felhelyezése — ha haszndlsz, elészor simitsd rd az egész nyomtatott lapra.
FA Teendok kivagdsa - vagd fel a felhajtandé részeket.
Kl Tépo6zar rogzitése — a pottydkre ragassz dntapadods tépdzar pottyodket, hogy maijd fel
tudjak hajtani, amivel elkészultek.
£3 BUszkeség Pont GyUjtd lamindldsa - tdblafilccel Gjrairhatéva valik.
E Rogzités a falra vagy hitére — haszndlj mdagnescsikot, 6ntapadds tépdzarat vagy
rajz szeget(hité, falon barhova vagy parafa téabla)

' HASZNALATI TIPPEK GYEREKEKNEK

i» Kezdetben kdézdsen — eleinte egyutt hajtsatok fel a megoldott rutin Iépéseit. A
sorrend személyre szabhatd, a Iényeg, hogy meglegyenek.

Ondllésag — idével magdtdl is végigmegy rajta.

# Tablafilc haszndlata - igy a Buszkeség Pont gyUjté hétrél hétre Gjrahasznalhato.

 SZUKSEGES ANYAGOK - 2 VERZIOHOZ

1. TEP6ZARAS, HAJTOGATHATO VERZIO
e Vastagabb papir (A3)
o Ontapados félia (matt/fényes)
o Ontapadés tépdzar pottyok (7 par + minimum 4pdr, ha a falra is azzal régzited fel a
fehér, haszndlati Gtmutatét tartalmazé részt)
o Tablafilc/torélhetd marker
e Lamindléfélia (csak a Buszkeség Pont GyUjts részhez)
e VAgolap, ollb, vonalzd a preciz kivagdshoz

2. MAPPAGYURUS, LAPOZHATO VERZIO
Lamindlégép + félia minden laphoz
Mappagyurdk
Lyukaszté
A hajtogathato részeket kulén oldalakka kell alakitani

OPCIONALIS KIEGESZIT6K
Magneslap vagy szalag - fémfelUlethez
Csipesz - fali vagy parafatablara
MuUanyag irattartd — ha hordozhatéva tennéd
7*2 kicsi gyury, ha lapozos lesz

FONTOS DONTESI PONT
#® Hajtogathaté verzio:

Ne lamindald az alap tabléat (csak a jutalmazés részt), kilénben nem tudod
behajtani.FéliGzas erdsen ajanlott!
# Lapozhaté verzib:

Lamindlds erésen ajdnlott! A lapokat kulén oldalakkd alakitva, kaldén-kdldén mindent
laminalva, gyurukkel régzitsd.
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