REGGELI RUTINJA

Mission ADHD Mom

Oltozkodés
segitséggel vagy
onalléan

Cip6, kabat Induléas az
felvétele ovodaba

Felkelés és WC-re menés és Fogmosas és Reggeli evés és
nyujtézas kézmosas arcmosdas ivas



® HASZNALATI UTMUTATO - REGGELI RUTIN TABLA  SZUKSEGES ANYAGOK - 2 VERZIOHOZ

NYOMTATAS ES ELOKESZITES 1. TEPOZARAS, HAJTOGATHATO VERZIO
e Vastagabb papir (A3)
e Ontapados folia (matt/fényes)

= NYOMTATAS :
) , . , ) o Ontapadbés tépdzar pottydk (7 par + minimum 4pdr, ha a falra is azzal régzited fel a
e A3 méretben, vastagabb (300-350 g/m?) papirra, hogy a tabla tartés legyen. fehér, hasznélati Gtmutatét tartalmazé részt)

¢ Szines nyomtatds ajanlott a vizudlis érthetéség miatt. « Tablafilc/térélhetd marker

e Lamindléfélia (csak a Buszkeség Pont Gyujté részhez)
N FOLIA (OPCIONALIS) e Vagolap, ollb, vonalzd a preciz kividgdshoz
e Ontapadés folia haszndlata segit a papir védelmében, de ne lamindld, ha

hajtogathatd verziot készitesz! 2. MAPPAGYURUS, LAPOZHATO VERZIO

Lamindlégép + félia minden laphoz

Mappagyuruk

Lyukasztd

A hajtogathatd részeket kuldén oldalakkd kell alakitani

ELOKESZITES LEPESEI

il Folia felnelyezése — ha haszndlsz, elészor simitsd rd az egész nyomtatott lapra.

Pl Teenddk kivagdsa — vagd fel a felnajtandé részeket.

Kl Tépbzar rogzitése — a pottyodkre ragassz dntapadods tépdzar pottydket, hogy OPCIONALIS KIEGESZITOK

majd fel tudjak hajtani, amivel elkészultek. Mdagneslap vagy szalag — fémfelllethez

] Buszkeség Pont GyUjté lamindldsa — tablafilccel Gjrairhatéva valik. Csipesz - fali vagy parafatabldra

B Régzités a falra vagy hiitére — haszndlj magnescsikot, dntapadéds tépdézdarat vagy Mdanyag irattartd - ha hordozhatova tennéd
. —_ < < 7*2 kicsi gydrd, ha lapozos lesz

rajz szeget(hité, falon barhova vagy parafa tabla)

FONTOS DONTESI PONT

' HASZNALATI TIPPEK GYEREKEKNEK # Hajtogathatd verzio:

s» Kezdetben kdzbsen — eleinte egyutt hajtsatok fel a megoldott rutin [Eépéseit. A Ne lamindld az alap tablat (csak a jutalmazés részt), kilénben hem tudod
sorrend személyre szabhatd, a Iényeg, hogy meglegyenek. behajtani.Folidzas erésen ajanlott!

Onallésag - idével magatdl is végigmegy rajta. # Lapozhato verzio:

Lamindlds erésen ajdnlott! A lapokat kalén oldalakkd alakitva, kulén-kdlén mindent

# Tablafilc haszndalata - igy a Buszkeség Pont gyUjté hétrdl hétre Gjrahaszndlhaté.
laminalva, gyudrikkel régzitsd.
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