SZULOI REGGELI RUTIN

(6nallébb gyerekekkel)

ANYA APA

KEDD SZERDA

ELVEGZENDO FELADATOK

Szul6i ébreszto, felkelés, agyazas

Frissit6 arcmosdas vagy zuhanyozds, fogmosdas és egyébb sziikségletek (leginkabb
felvaltva, mig a mail féti a kavét és van par perce mindenkinek csak magaval lenni).

Kavé vagy mas frissité ital — sziléi “mentdlis reboot” — szilék
ujra kapcsoléddasa csendesen

Napi teenddk Gjra atgondolasa, logisztika atfutasa
(utolsé simitds, hogy aznap ki mit lat el, van-e rendhagyé feladat)

Gyerekek emlékeztetése, hogy kelni kell.

Reggeli és szendvicsek el6készitése.

Mig a gyerekek kikaszalédnak az agybadl,
megmosakodnak wc utan, majd fel6ltéznek,
a szulék is el tudnak késziilni, kozben csekkoljak a folyamatokat, ha sziikséges.

Ko6z6s reggeli és “szocialis toltédés”, kapcsolédas egymashoz.

Mindenki a mosogatéba pakol.
Egyik szllé eloakol és elmosogat a reggeli utan.

Gyerekek és szildk is atnéznik a taskajukat,
elvégzik magukon az utiloso simitasokat.

Ha még nem volt meg, most jéhet az dgyazas
és mindebki sajat szennyese mehet a helyére.
J6, ha rend var otthon, ha nem is tokéletes.

Készulédés: cip6, kinti fels6 mindenkinek, taska, sport cuccok, kilon érak kellékei
és indulas

Gyerekek intézménybe, szililék munkdba jutasa.
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